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Bienvenue a

L'ECOLE des GRANDS

COURS DE CUISINE

Devenez CHEF a la maison en suivant nos cours de
cuisine en groupe

.

ATELIERS INFORMATIQUES

Utiliser enfin votre ordinateur pour vos loisirs.



COURS DE CUISINE

Les cours sont animés par un professeur de cuisine du CFA Hételier, et ont lieu dans

les locaux du Lycée Professionnel Hotelier le jeudi de 14h30 a 17h00.

2 Comment se déroulent les cours ?
- explication théorique,
- réalisation,
- dégustation des plats réalisés

- possibilité d’emporter vos préparations (prévoir des contenants)

2 Matériaux et ustensiles fournis par I'établissement

2 A votre premier cours, il vous sera offert : un tablier bavette et un torchon.

ICUISINE de TRADITION| (1°" semestre 2009)
Jeudi Codt par personne Théme
15 janvier 2009 25 €00 Réble de lapin farci
22 janvier 2009 25 €00 Daurade farcie en crodte
29 janvier 2009 30€00 Terrine de St Jacques
5 février 2009 30€00 Paupiette de sole et de saumon au Noilly
12 février 2009 25 €00 Jambonnette de canard a I'orange
19 février 2009 25 €00 Chartreuse de Pintadeau

Le nombre de places est limité et 'TAREP se réserve le droit d’'annuler une séance si le nombre

de participants est inférieur a 4.

Réservation, Inscription, Renseignements au 03.21.16.89.22




ATELIERS INFORMATIQUES

Les cours sont animés par un professeur de bureautigue du Centre de Formation

Continue AREP Baudimont, et ont lieu dans les locaux du Lycée Baudimont Saint-
Charles, 17 rue saint Maurice & ARRAS.

Ces cours sont dispensés les mercredis de 9 h 00 a 12 h 00.

Chague séance est indépendante, elles peuvent étre suivies séparément.

Chaque nouveau participant se verra offert une clé USB sur laquelle il pourra transférer

son travail et I'utiliser a ses fins personnelles.

Le colt de formation a la séance sera facturé 18 € 00 par participant.

Pour une meilleure efficacité, les séances sont limitées a 8 participants.

L’AREP se réserve le droit d'annuler une séance si le nombre de participants est inférieur a 4.

(1*" semestre 2009)

Mercredi Logiciel Théme

14 janvier 2009 POWERPOINT Reallsgr un diaporama photo (avec des animations, de
la musique,...)

21 janvier 2009 WORD Initiation a I'environnement informatique

28 janvier 2009 FRONTPAGE | Créer un site internet personnel (niveau 1)

4 février 2009 FRONTPAGE | Créer un site internet personnel (niveau 2)

11 février 2009 EXCEL Créer des tableaux

18 février 2009 INTERNET Télécharger des logiciels gratuits

11 mars 2009 INTERNET Créer un blog

18 mars 2009 INTERNET Faire des r_es,ervatlons (Hotel, moyens de transports,
voyages, cinéma...)

25 mars 2009 INTERNET Faire des achats en ligne

1" avril 2009 INTERNET Visionner des vidéos (Google, Dailymotion, You

Tube,...)

Réservation, Inscription, Renseignements au 03.21.16.89.22
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17 rue Saint Maurice — BP 573
62008 ARRAS CEDEX

7 0321168920-& 0321168929
Courriel : arep.bsc.arras@wanadoo.fr — Site : www.bscv.fr



